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№ Организационные  мероприятия Участники Ответственный 
за выполнение 

дата 

1.      Заседание совета клуба «Юниор»: 
-    утверждение совета клуба 
-    составление плана работы на  

учебный год 
-    распределение обязанностей 

 

 
 
Члены клуба 

 
 
 
Ашрапова Г Н. 

 
 
 
сентябрь 

2 Организация проведения школьных соревнований 
по легкоатлетическому кроссу. 
«Кросс наций» (муниципальный этап) 

 
 
1-11класс 

 
 
Учителя физической 
культуры 

 
 
сентябрь 

3 В    Военно-прикладная эстафета, посвященная  73 
годовщине со дня открытия водной трассы 
«Дороги жизни».    
 

 
7 класс 

 
Везикко Т.В. 

 
 
сентябрь 

4 Медико- педагогический контроль. Мониторинг 
состояния здоровья школьников 

 
1-4 класс 
5-9класс 
10-11 класс 

Медицинский 
работник школы 
Учителя физической 
культуры 
 

 
сентябрь 

5 К   Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье   

  
 

 Учителя 
физкультуры 
 

 
В течении 
года 

6. Соревнования по легкой атлетике- школьный уровень: 
- метание малого мяча; 
-бег 60 м; 
- встречная эстафета 

5-7 классы Учителя 
физкультуры 

2 неделя 
сентября 

7. Участие  в 50-й Областной спартакиаде школьников, 
посвященной 70- летию  ВОВ ( легкая атлетика) 

8класс  
Учителя 
физкультуры 

25.09.2014  

8. Легкоатлетический пробег «Стартуем вместе» 
в г.Всеволожск .  

 
5-11 класс 

 
Учителя 
физкультуры 

27.09.2014 

9.       Подготовка и проведение школьных соревнований 
по баскетболу 
 

7-8 классы  
Учителя 
физкультуры 

4 неделя 
сентября 

10. По Подготовка и проведение соревнований по мини-
футболу    
 

5-6классы 
7-8классы 
9-11 классы 

Учителя 
физкультуры 

 
октябрь 

11. Се Семинар « Подготовка юных судей и инструкторов 
по игровым видам спорта» 
 

  
Учителя 
физкультуры 

 

12 Проведения школьного этапа Всероссийской 
олимпиады школьников по физической культуре 

 
5-11 класс 

 
Учителя 
физкультуры 

 
октябрь 

13 Участие  в 50-й Областной спартакиаде школьников, 
посвященной 70- летию Победы в ВОВ  (по мини- 
футболу) 

6 класс  
Учителя 
физкультуры 

 
октябрь 



14 За  Заседание совета клуба « Юниор»: 
-     подведение итогов за полугодие 
-     отчет спортивно- массового        

сектора о проведенной работе 
-      занятия физическими 

упражнениями и спортивные игры в 
группах продленного дня 

 

 
 
Члены клуба 

 
 
Учителя 
физкультуры 
 

 
 
 
декабрь 
 

15. П  Подготовка и участие в соревнованиях по 
спортивному туризму и  ориентированию памяти 
Дмитрия Лисового. 

 
3-11 класс 

 
Учителя 
физкультуры 
 

 
октябрь 

 Подготовка и проведение внутри школьных 
соревнований  «Самый сильный» по подтягиванию на 
перекладине. 

юноши 
5-11 класса 

 
Учителя 
физкультуры 
 

ноябрь 

16.  Подготовка и участие  в 50-й Областной спартакиаде 
школьников, посвященной 70- летию Победы в ВОВ 
(общая физическая подготовка) 

9 класс  
Учителя 
физкультуры 
 

20 ноября 

17 Подготовка и участие в районной Олимпиаде по 
физической культуре. 

7-8класс 
9-11 класс 

 
Учителя 
физкультуры 
 

ноябрь 

18. П   Подготовка и проведение соревнований: 

«»           - «Веселые старты» 

П            - по    пионерболу; 

                - по  волейболу; 

по            - по  баскетболу 

 

 
 
1-4 классы 
 
5-6классы 
 
9-11классы 
 
 
7-8 классы 

 
 
Учителя 
физкультуры 
 

 
 
 
 
декабрь 

19. 
 

Ро   Рождественский турнир по мини- футболу                       
январь 

20. В  «Веселые старты» 1-4 классы   
21. 
 
. 

Подготовка и участие в Международном зимнем  
марафоне «Дорога жизни», посвященного полному 
освобождению Ленинграда от фашистской блокады.  

 
3-11 классы 

Учителя 
физкультуры 
 

 
январь 

22.  «Потешные игры»:  

      - снежные бои; 

      - взятие снежной крепости; 

      - метание валенка на дальность. 

      -бег с санями; 

      - турнир по волейболу 

 
1-4 классы 
 
 
 
 
 
 
 
5-8 классы 
 
9-11 классы 

Учителя 
физкультуры. 
 
 Классные 
руководители 

Январь- 
февраль 



22. Подготовка и участие  в 50-й Областной спартакиаде 
школьников, посвященной 70- летию победы в ВОВ 
(лыжные гонки) 

 
8 класс 

Учителя 
физкультуры 
 

 
февраль 

23. Подготовка и участие в районных соревнованиях  
 « Лыжня зовет». 

2-11 класс Учителя 
физкультуры 
 

 

24. Участие в « Романовской лыжне»- муниципальный этап 
Всероссийских лыжных соревнований. 

3-11 класс Учителя 
физкультуры 
 

 
 

25 Подготовка и проведение соревнований «Зовет Отчизна 
- будь готов!» 

юноши  
8-11 класс 

Учителя 
физкультуры 
Совет клуба 

февраль  
 

26. Подготовка и проведение турнира  по мини- футболу, 
посвященного Дню защитника Отечества 

5-8 классы  февраль 

27. Подготовка и проведение школьных соревнований по 
баскетболу 

5-7 классы Учителя 
физкультуры 
 

март 

28. Подготовка и участие  в 50-й Областной спартакиаде 
школьников, посвященной 70- летию победы в ВОВ 
(баскетбол) 

 
7 классы 

Учителя 
физкультуры 
 

март 

29.  Ежедневные подвижные игры на переменах 1-4 классы Члены совета клуба В течении 
года 

30. Соревнования «Чудесная скакалочка», посвященные  
Дню 8 марта.. 

5-11 классы Учителя 
физкультуры 
 

март 

31  Проведение общешкольной зарядки      7 апреля 
32. « Папа, мама, я- спортивная семья » 1-4 класс Учителя 

физкультуры 
Классные 
руководители 
 

   апрель 

33. Подготовка и проведение весеннего кросса 5-9 класс  
10-11класс 

Учителя 
физкультуры 

    апрель 

34. Участие в  соревнованиях «Российский азимут»  Учителя 
физкультуры 

  май 

35. Участие в районных соревнованиях, посвященных Дню 
победы, беговая эстафета «Ради жизни на земле» 

 
8-11 класс 

Учителя 
физкультуры 

 

36. За  Заседание совета клуба « Юниор» 
-         Подведение итогов за год 
-         Отчет спортивно - массового 

сектора о проведенной работе 
 

   
май 

 
      

 

Председатель спортивного клуба « Юниор»____________________/ АшраповаГ.Н. 

 

 


